b CAMARA MUNICIPAL DE CENTRALINA
ESTADO DE MINAS GERAIS

CENTRALINA MG

e CNPJ n° 22,234 587/0001-36

INDICAGAO 063/2025

AUTORA: Gleissa Mendonga Faria Cardoso

PRESIDENTE

Sra. Presidente e Srs. Vereadores:

Venho mui respeitosamente & presenca de Vossas Exceléncias,
INDICAR ao Sr. Prefeito Municipal “Oscar Luis Feldner de Barros Aradjo
Cunha”, que seja criado o programa “Disk Vida”, com funcionamento 24

horas de atendimento psicolégico emergencial a populagdo.
JUSTIFICATIVA

A saude mental tem sido uma preocupagdo crescente, especialmente
diante do aumento de casos de depressdo, ansiedade, crises emocionais
e situacdes de risco a vida. Muitas vezes, a pessoa em sofrimento psiquico
precisa de apoio imediato, fora do hordrio comercial, e ndo encontra
estrutura disponivel para escuta e orientagcdo.

O programa “Disk Vida" propde-se a ser um canal de acolhimento e
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orientacdo psicolégica 24 horas por dia, com profissionais capacitados
garantindo apoio emergencial e, quando necessdrio, encaminhamento
servicos especializados.

A implementagcdo deste servigco representa um avango na polh‘icdl
pUblica de salde mental, com foco na prevengcdo ao suicidio
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acolhimento em crises emocionais € promog¢do da vida.
Trata-se de uma medida de baixo custo e alto impacto social, que
pode ser estruturada por meio de:
. Profissionais da rede municipal de saide mental;
. Parcerias com universidades, ONGs ou conselhos profissionais;
. Apoio de linhas telefénicas dedicadas, aplicativos ou

plataformas digitais.
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Pelo, presente

Plendrio Jose Luizde ;f"‘ Zega"/l de setembro de 2025.
Gl&iss kﬂ ia Cdr&{oso

Endereco: Rua dos Cristinos, n.° 688, CEP: 38.390-000, Centro, Centralina/MG.
Telefone: (34) 3267-1401 / E-mail: camaramunicipal@hotmail.com



